STADIUM 1 STADIUM 2 STADIUM 3 STADIUM 4 STADIUM 5
Verbleibende Uber 90 % 60 bis 89 % 30 bis 59 % 15 bis 29 % Weniger als 15 %
Nierenfunktion in Prozent
Beschreibung des unauffalliger Harnstoff- unauffalliger oder leicht Erhohung des Schwere Terminale
Stadiums und Kreatininwert erhéhter Harnstoff- und Kreatininwertes, Beeintrachtigung der Niereninsuffizienz. Sehr
Kreatininwert liberhéhter Nieren. Sehr schwache schwere Beeintrachtigung

Harnstoffwert und
mitunter beginnende
Anamie

Nierenfunktion.

der Nierenfunktion.

GFR (glomeruldre
Filtrationsrate)

90 ml/min oder mehr

60-89 ml/min

30-59 ml/min (Stadium
3A

45-59 ml/min; Stadium
3B 30 bis 44 ml/min)

15-29 ml/min

15 ml/min oder weniger

Symptome Geringfiigige Fortschreitende Fortgeschrittene Sehr fortgeschrittene Schlaflosigkeit,
Beeintrachtigung der Beeintrachtigung der Beeintrachtigung der Beeintrachtigung der Atembeschwerden,
Nieren. Normale oder Nieren. Nieren. Schwache Nieren, sehr schwache Juckreiz und haufiges
tiberdurchschnittliche Unterdurchschnittliche Nierenfunktion. Nierenfunktion. Erbrechen. Erhéhter
Nierenfunktion. Kein Nierenfunktion. Kein Auftreten der ersten Anhaltende Miidigkeit, Kreatinin- und
offensichtliches offensichtliches Symptome: anhaltender Harnstoffwert.
Symptom. Symptom. Appetitverlust, Miidigkeit | Appetitverlust und

und Juckreiz. Juckreiz.
MaRBnahmen Ermittlung der Ursachen Uberwachung des Fortsetzung des Versuchs, | Planung der Dialyse und Einleitung oder

und Versuch, sie zu
beheben.

Kreatininwertes, des
Blutdrucks, des
Gesundheitszustands und
des allgemeinen
Wohlbefindens. Versuch,
die Verschlechterung der
Nierenfunktion
aufzuhalten oder
hinauszuzégern.

die Verschlechterung der
Nierenfunktion
aufzuhalten oder
hinauszuzégern. Der
Patient lernt, mit der
Krankheit umzugehen
und erfdhrt, welche
Behandlungsoptionen es
gibt.

Schaffung der
Zugangsbedingungen.
Durchfiihrung der
erforderlichen
Untersuchungen im
Hinblick auf eine
eventuelle
Nierentransplantation.

Vorbereitung der
Einleitung eines
Nierenersatzverfahrens:
Dialyse oder
Transplantation.




