Prenez soin de vous!
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Une alimentation saine et équilibrée, riche en vitamines, minéraux
et oligoéléments renforce les défenses immunitaires.

Les apports de zinc, de sélénium et d’acides gras essentiels
(Omega 3) peuvent étre substitués par des complements
alimentaires, si necessaire sous forme de comprimes, gelules
ou poudre.

Objectif - atteindre un seuil sanguin :
- en vitamine D > 60 ng/m|
- en Zinc >a 1000 microg/L

Nutrimonium Original Metagenics est par exemple composé
de vitamines, minéraux, de Glutamine et de pré- et probiotigues.




Passen Sie auf sich auf!
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Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung, die reich an Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen ist, starkt das Immunsystem.

Die Zufuhr von Zink, Selen und essentiellen Omega 3- Fettsauren
kann durch Nahrungserganzungsmittel, ggf. in Form von Tabletten,
Kapseln oder Pulver erganzt werden.

Ziel ist es die folgenden Referenzwerte zu erreichen:
- Vitamin D > 60 ng/m|
- Zink >a 1000 microg/L

Nutrimonium Original Metagenics besteht zum Beispiel aus
Vitaminen, Mineralien, Glutamin und Pra- und Probiotika.




