CLINIQUE BOHLER

HOP
ROBERT ACTEUR )
SCHUMAN DE MA SANTE

BY HOPITAUX ROBERT SCHUMAN

N Brokkoli-Hahnchen

Flr dieses Rezept bendtigen Sie:
* 30 kg Hahnchenfleisch

* 4 Brokkoli-Rdschen

* 2 Mohren

* 40 g Griel

Zubereitung

Schalen Sie die Mohren und waschen Sie sie unter flieBendem Wasser. Der Brokkoli muss mehrmals unter klarem flieBendem Wasser
gewaschen werden. Schneiden sie die Zutaten in kleine Stlicke und erhitzen Sie sie im Dampfdrucktopf. Fligen Sie anschlieffend das klein
geschnittene Hahnchenfleisch hinzu.

Bringen Sie Wasser in einem Topf zum Kochen und geben Sie die 40 g Griel hinzu. Halten Sie die auf der Packung angegeben Kochzeit ein.
Vermischen Sie das Ganze und fertig.



