Educacao para a Saude : Modo
de administracao Clexane®
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Continuara a receber tratamento com Clexane® em casa.
Aqui esta o que precisa de saber:

O Clexane® é administrado por via subcutanea, entre a pele e 0 musculo subjacente com uma injecao
para proporcionar um tratamento “antitrombotico”.

Zonas de inje¢ao: .
* Abdomen : evitar a area periumbilical (2 dedos a volta do umbigo)

* Coxas

E essencial que siga exatamente estas instrucoes : A

Caso tenha duvidas, solicite o profissional da satide para mais explicagoes.

* Antes de administrar o produto, por favor verifique que a dose corresponde a dose prescrita pelo
0 medico

+ Ainjecdo é feita 1x/dia de preferencia a mesma hora

* A zona de injecdo tem de ser alternada todos os dias

* Nunca deve injetar um produto num hematoma,numa ferida ou zona vermelha !

Antes da injecao:

* Lave as suas maos

E importante ndo retirar a bolha de ar da seringa

Encontre uma posicdo confortavel, deitado ou sentado

Instale-se comodamente, em posicao semi-reclinada ou sentada

Desinfete o local da injecao com uma compressa embebida num desinfetante de pele alcodlica

Como fazer a inje¢do :

* A Clexane® deve ser administrada alternando entre o lado esquerdo I
e direito a cada aplicacdo a0 #'}j

* A agulha deve ser introduzida perpendicularmente na espessura _d 7 0 L
de uma prega cutanea feita entre os dedos polegar e indicador i '|'*~<;,L~-

* Proceda como na imagem e mantenha um angulo de 90° _/J g Not—

i
P
Depois da injecao f
* Nao massajar a zona de injecdo
e Caso vocé tenha duvidas ou uma recdo alergica, solicite o profissional da saude.

Visite nossa se¢do “Santé et bien-étre de la femme” no site acteurdemasante.lu




