
Sturzprophylaxe 

 

 Die Netzkabel der Stehlampen, des Telefons, der Radiogeräte... sind an 

der Wand befestigt. 

 Auf den Treppen befinden sich keine behindernden Gegenstände.  

 Die abstehenden Teppichränder sind mit selbstklebendem Papier auf 

dem Boden fixiert. 

 Im Bad (Dusche bzw. Badewanne) werden rutschfeste Matten 

verwendet. 

 Die Glühbirnen spenden ausreichendes Licht. 

 In allen dunklen Ecken des Hauses befinden sich Nachtlichter.  

 Das Hörgerät funktioniert, und neue Batterien stehen dem alten 

Menschen zur Verfügung. 

 Alle täglich benötigten Gegenstände befinden sich in Reichweite (Tassen, 

Teller, Brille, Mobiltelefon, Ladegerät des Mobiltelefons). 

 Sorgen Sie dafür, dass die Brille Ihres Angehörigen immer sauber und in 

einwandfreiem Zustand ist. 


