ACTEUR
DE MA SANTE

BY HOPITAUX ROBERT SCHUMAN

MoOhrenbrel

Der Klassiker fiir den Anfang...

Fir dieses Rezept bendtigen Sie:
* 3 Mohren

ﬁ’ * 1 kleine Kartoffel
) >

Zubereitung

Die Mohren und die Kartoffel schalen. Unter flieRendem Wasser waschen. In kleine Stiicke schneiden und das Ganze dampfen.
Pirieren, und fertig!

Kleiner Trick

Kochen Sie immer eine grofRere Menge, sodass Sie lhrem Baby 3 oder 4 Tage lang dasselbe Gericht anbieten kénnen: Das hilft ihm, sich an die
Speise zu gewohnen, und sie spater besser anzunehmen. Es wird empfohlen, die Gerichte hochstens 24 Stunden lang im Kiihlschrank
aufzubewahren.

Fiir eine langere Aufbewahrungsdauer muissen sie in geeigneten GefalRen tiefgekiihlt werden.



