ACTEUR
DE MA SANTE

BY HOPITAUX ROBERT SCHUMAN

R
" Pfirsich-Birnen-Kompott
Fir dieses Rezept bendtigen Sie:
* 1 Birne
* 2 Pfirsiche

Zubereitung

Zuerst missen die Frichte gewaschen werden. Denken Sie anschlieBend daran, lhre Friichte zu schéalen. Die Bakterien befinden sich haufig in
der Schale, und am Anfang der Beikostflitterung sollten sie gemieden werden.

Schneiden Sie anschlieRBend lhre Friichte in kleine Stiicke und lassen Sie diese auf kleiner Flamme kdcheln. Durch die Warme fallen sie in sich
zusammen, und das Kompott kann lhrem Baby anschlieRend lauwarm serviert werden.

Kleiner Trick

Kompott kann kalt oder warm verzehrt werden. Wenn das Baby die ersten Loffel Kompott ablehnt, versuchen Sie es mit der erwdarmten Speise
erneut. Manche Babys mdgen warme Gerichte lieber als kalte Gerichte. Anmerkung: Fligen Sie niemals Zucker hinzu, da die Friichte schon siif
genug sind.



