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Salatherzen-Suppe

Besorgen Sie die Zutaten auf dem Markt oder im Supermarkt. Entscheidend ist, dass das Gemiise griindlich
gewaschen wird und dass alles zusammen gedampft wird. Damit Ihr Baby satt wird, planen Sie 200 g
gedampftes Gemise ein.

1
* Mineralwasser, das flir Babynahrung geeignet ist
* 4 Salatherzen

= 1 Kartoffel

Zubereitung

Das Salatherz eignet sich am besten fiir Ihr Baby. Bewahren Sie die dulReren, grofRen Salatblatter fir sich selbst auf.

Waschen Sie anschlieBend diese Zutat unter flieRendem Wasser, ebenso wie die zuvor geschélte Kartoffel, und schneiden Sie dann alles in
kleine Stlicke. Geben Sie das Gemdse in einen Dampfdrucktopf. Nach der Garzeit das Ganze ohne die Garfllssigkeit plirieren. Damit die Speise
etwas fllssiger wird, fligen Sie ganz einfach ein wenig fiir Babynahrung geeignetes Mineralwasser hinzu.

Kleiner Trick

Damit die in den Zutaten enthaltenen Vitamine weitgehend erhalten bleiben, wird empfohlen, sie nicht zu lange zu garen.



