Sécurisez votre domicile
Mon domicile est sécurisé, j'y ai fait divers aménagements :
· Les fils électriques des lampadaires, du téléphone, des radios... sont fixées au mur
· Les escaliers sont dégagés de tout objet encombrant
· Les bordures de tapis qui se révèlent sont fixées avec du papier adhésif
· Des tapis antidérapants sont utilisés dans la salle de bain (douche et/ou baignoire)
· Une/des barre(s) d'appui sont installée(s) dans la baignoire
· La puissance des ampoules électriques est augmentée
· Des veilleuses lumineuses sont installées dans tous les coins sombres de la maison
· Des batteries de recharge pour l'appareil auditif sont à disposition
· Tous les objets utilisés quotidiennement sont à portée de main (tasses, assiettes, lunettes, portable, chargeur pour le portable)

